
　　　　

2024 年 11 月 29 日

平日 10 時 0 分から 19 時 0 分まで

長期休み・祝日 9 時 0 分から 18 時 0 分まで

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等
・年間行事：初詣・親子レク・夏祭り・福祉施設訪問・保護者会・クリスマス会・入学進級を祝う会など
・通年行事：誕生日会

支援方針 発達段階に合った内容を考え、運動・認知・言語・社会性・生活などの観点から支援を行う。

営業時間 送迎実施の有無 あり

家族支援

・送迎時に学校やアニマートの様子を情報共有を行い、今後の支援につなげていく。
・定期的に個別面談や電話相談を行い、日頃の様子や本児童の課題について話し合う時間を設け
る。 移行支援

将来の自立に向けて、活動の一環で電車やバスなどの公共交通機関を利用し、使
い方や公共のマナーを学んでいく。
学校や関係機関で情報共有を行いながら必要な支援ができるよう環境設定を行う

地域支援・地域連携

・高齢者福祉施設へ訪問し、地域交流を図る。
・図書館や体育館などの地域の公共施設を利用し、地域資源を活用する。 職員の質の向上

・放課後等デイサービス学習会や外部研修への参加。
・月1回内部研修の実施。

支　援　内　容

本
人
支
援

・毎日の手洗い、うがい、消毒、身だしなみのチェックを行う
・色々なおやつを提供しながら、「食」に対する関心や食べられる物の幅を広げていく

・季節ごとの壁面制作や個別制作に取り組み、手先の器用さや集中力、想像力を育む。
・運動レクを通して、体力や運動機能の向上を図る。

・1日のスケジュール表、時計、タイマーなどを活用し、見通しを持って行動できるように視覚的支援を提供する。

・余暇活動や集団遊び(9マス鬼ごっこ・風船バレー・体操など)を通して他者とのコミュニケーションや協調性を学んでいく。
・日常の会話や帰りの会などの機会を通して、話す力や聞く力を身につける。

・近隣スーパーやフードコート利用を通して買い物体験を行い金銭管理経験を養う。
・SSTを通して、対人関係や生活で必要なスキルを身に付けられるような訓練を行う。

法人（事業所）理念 「元気にいきいきと」をテーマに、「遊び」を通して、精神的、身体的機能を最大限に伸ばし、将来社会的自立が出来るようになる。

（別添資料１）

事業所名 児童デイサービス・アニマートもとみや 支援プログラム（参考様式） 作成日


